Periodeplan for oktober og november 2026

Hgsten er kommet, og vi kienner pa mye ulikt vaer. Det er blitt kjgligere pa morgenen, marka er
vatere og vinden er blitt kaldere. AlIm- og ospetraerne utenfor barnehagen er pa vei til a slippe
bladene, og de skal vi benytte til bade kunst og gis til hgne de neste ukene.

| Vitaminhagen skal vi hgste de siste grgnnsakene, luke bort overskuddet og gi til hgnene. Vi
skal dekke til pallekarmene med gress og hgy for vinteren, og ta bort lekeutstyr som ikke taler
kulde sa godt. Fremover vil vi mgte bade vann, is og kulde, og barna skal fa erfaring med de
ulike elementene. Det er na ekstra viktig med riktig arbeidstgy og skotgy.

Vi har meldt oss pa www.naturoppdraget.no. | Naturoppdraget far barnehagebarna oppleve
naturglede i naermiljget. Vi gar pa tur sammen og utforsker, oppdager, sanser, leker og lager gjennom
oppdrag og aktiviteter i naernaturen. Det er Kare Krake som gir oppdrag til barna. Han er en
nysgjerrig og vitebegjeerlig fyr som gir barna oppgaver og stiller mange undrende spgrsmal.
For denne perioden, er det traer og steiner som skal fremheves og jobbes med. Vi starter opp
ars-oppdraget med a fglge et tre gjennom aret,- i ar tenker vi a fglge syrintraerne,-
«Apeskogen» var, som star rett pa utsiden av barnehagen.

Forrige periode var tilvenning tema, og dette har vaert en fin og rolig periode hos oss. Det en
flott gjeng vi har hos oss. Dagsrytmen fungerer fint for alle barna, og vi har holdt oss til
naerturer rundt hagen var. Maltidene sammen gir ro til & spise, og det jobbes kontinuerlig med
felleskap og vente pa hverandre. Rutiner som a vaske hender nar vi kommer og fgr vi spiser er
na godt innarbeidet. Eldstemann smgrer maten sin selv og kan fortelle oss hva hun gnsker av
palegg pa brgdskiva. Hun er et godt forbilde for de andre som ser og hgrer hva som skjer.

Barna er trygge bade ute og inne i barnehagen, og har gode relasjoner til voksne som er pa
jobb. Vi har brukt ga-vogner, syklene, ulike motoriske hinder, lek i sandkassa og plukket
grennsaker i Vitaminhagen. Som nevnt over, har vi vaert pa en del turer i naeromradet der vi har
besgkt hgnene og hanen, sluppet ut endene og hilst pa hestene. Barna har gjennomfgrt
brannvern-uka, hatt branngvelse, veert pa tur til naturlekeplassen i skogen og pa natursti med
Turbo-reven. Vi beveger oss mye i litt ulendt terreng og tar pauser ved behov. Barna gar selv, og
det er en god balansere mellom aktivitet og hvile, samt mye kroppslig mestring. De gver pa a
balansere, vente pa hverandre/ga sammen, samt selvregulering i utfoldelse i naturen.

| oktober og november er tema ”"Forandringer i naturen” .
Dette vil vaere viktig i perioden fremover:

Mal for perioden:

e Barna skal fa oppleve og kjenne at naturen og vaeret forandrer seg. Kanskje oppleve a
fryse litt pa kinn, fingre og teer?

e De skal fa gode opplevelser pa tur og utfordres til & bruke kroppen sin for & skape varme
og bevegelse.

e Lese bpker og utvikle det verbale spraket.

e Samhold, samarbeid og likeverd.

e Estetisk utfoldelse med maling med ulike «pensler» de finner i naturen.




Aktiviteter:

Bgker:

Samle hgstblader og fjaer, kongler, mose og lav, pinner og bark / never.

Lage «Land art» av naturmaterialer ute og dekorasjon til kunstutstillingen var inne.
Rake Igv og leke i det, og trille det inn til hgnene nar vi er ferdig med leken.

Plaske i vanndammer eller trakke pa isen som har lagt seg over dem.

Ga pa turer i naermiljget.

Lage fuglemat

Fa oppdrag av «Kare Krake» Noen sanger vi synger for tiden:

«Bjgrnen sover», «Epler og paerer»
(019] "Se regndrapen faller fra skyen ned”
”Alle barna klapper», «Hode, skulder, kne og ta»

Bygge lego

Vi har brannbil- bgker, og vi skal lese bgker med tema om fglelser, kropp og hgst. Ulike
pekebgker for a gke begrep- og sprakutviklingen, samt historier fra «Lillesgster», «Karsten og
Petra», «Brillebjgrn» m.fl.

Viktige datoer for perioden:

Uke 40: hgstferie og barnehagen er stengt

7.oktober. Roger er pa fagskolen.

9.oktober: BTI-mgte hos oss mellom kl. 12.00 — 13.00. Tverrfaglig samarbeid.

16. oktober: Plandag. Nordiske impulser. Barnehagen holder stengt.

19.-20. oktober: Ellen er pa skole / Hggskolen i Halden.

21. oktober: FN-dagen. Barnehagen lager en kunstutstilling til inntekt for Stine Sofies
Stiftelse.

22.oktober: Besgk fra Hggskolen i Halden ang. inkluderende laeringsmiljg. Trearig
prosjekt alle Valerbarnehagene har inngatt med Hggskolen.

4.november: Roger pa Fagskolen.

6. november: barnehagen fyller 16 ar — HURRA! Pglsefest pa stabburet kl.15.00. Vi
handler inn til alles behov. Besteforeldre, sgsken og andre familiemedlemmer er
hjertelig velkomne!

11.november: Vi far besgk av bibliotekar Andrea, som skal lese for barna.
16.-17.november: Ellen er pa skole / Hagskolen i Halden.

18.november: Roger pa Fagskolen.

19. november: Plandag, Inkluderende praksis i regi av Hggskolen i Halden. Barnehagen
holder stengt.



